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Forfatter treevlede op ifortiden og
skrev om sin opvaekst i Roskilde

ROMAN: Louise
Winther har skre-
vet en bog om sin
opvakst i Himmelev,

men processen har
retraumadtiseret

hende.

Af Anna Weing

HIMMELEV: Byparken, Alga-
de og Himmelev Skole. Lou-
1se Winther gar gennem sin
barndomsby, nar hun i sin
debutroman skildrer sin op-
vaekst gennem hovedperso-
nen Susanne. Bogen hedder
»Men sa dede mormor« og
udkommer den 11. januar.

Susanne vokser op pa
Himmelevvej i1 det, der lig-
ner en pan Kkernefamilie.
Da hun som 29-arig mister
sin mormor, opdager hun,
at hun baerer pa tung baga-
ge fra opvaeksten 1 Roskilde.
Hun meder en psykolog, og
sammen optraevier de Su-
sannes fortid.

-Det blivernogglen til et nyt
og bedre liv. Det lyder lidt
poppet, men det er sagenien
noddeskal - at fa bearbejdet
alt det, der har samlet sig 1
rygsaekken undervejs, siger
Louise Winther.

Susanne/Louise

Louise Winther og bogens
forteller Susanne er en
og samme person. Louise
hed Susanne, indtil hun
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| en alder af 57 ar debutterer Louise Winther med romanen »Men sa dede mormor« om Susanne, der er vokset op i Himmelev med en familie,
der ikke taler om folelser. Samtidig bliver Susanne mobbet i sin klasse pa Himmelev Skole.

som voksen &ndrede navn.
Grunden til navneforan-
dringen, vender vi tilbage
til.

Bogen bygger pa Louise
Winthers erindringer om
de forste 29 ar af hendes l1iv.
Et liv, der bar praeg af mob-
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ning 1 folkeskolen, spise-
forstyrrelse 1 gymnasiet og
forseldre, der ikke talte om
folelser.

- Altdet, der staribogen, er
sket, siger Louise Winther,
der for at genkalde sig de
mange minder har gennem-
leest gamle dagbgger og foto-
album. Det var »noget af en
omgangy.

- Nar man skriver om sig
selv, sa genopliver man forti-
den pa godt og ondt. Det var
jo helt vidunderligt at mode
min mormor igen, men det
var virkelig ikke sjovt at
gennemleve den mobbehi-
storie, siger Louise Winther.

Niars mobning

Louise Winther gik pa Him-
melev Skole 1 en klasse, hvor
hun ikke trivedes. Hun lae-
ser hgjt fra en passage i bo-
gen.

Den handler om Susanne,
der inviterer klassens piger
til fedselsdag. Ingen kan
komme, fordi den toneangi-
vende pige Laila holder fod-
selsdag samme dag. Susan-
ne er ikke inviteret.

Det er oplevelser som dem,
der har sat sig dybt 1 Louise
Winther, og som hun fik ru-
sket op i, da hun begyndte at
skrive pa bogen i 2018. For
at fa hjlp til at bearbejde
det, tog hun fat i sin tidlige-

ber med sig langt op 1 vok-
senarene. Jeg har faet det
bearbejdet, men det er ikke
veek, siger hun.

»Jeg erved at do af skraek«
Det er ogsa mobningen i
folkeskolen, der fik Louise
Winther til at skifte navn fra
Susanne.

- Jeg blev ogsa drillet med
mit navn og dromte om at
hedde noget andet. Det gik
op for mig, at der er meget
identitet i et navn. Susanne

Foto: Jonas Thy @stengaard

betyder lilje, mens Louise
betyder »den beremte Kri-
ger, siger Louise.

Nar romanen »Men sa
dode mormor« udkommer
den 11. januar, er det en livs-
lang drem, der gar i opfyl-
delse for Louise Winther.

-Siden jeg var helt lille, har
jeg dromt om at udgive en
rigtig bog. Nu sker det, ogjeg
er ved at de af skraek. Det er

fascinerende og stort, siger
hun.
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B Louise Winthererfadti
1963 og er forfatter, er-
hvervspsykologisk kon-
sulent, foredragsholder
og psykoterapeut. Hun

har desuden en bag-
grund som cand. jur.

B Hun hartidligere ud-
givet to digtsamlinger
samt de populzere
sorgcitatbgger »Sagt
om sorg« og »Sagt om
sorg ll«,

B »Men sa dede mormor«
bliver udgivet af for-
fatterskabet.dk og ud-
kommer den 11.januar.
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9 Louise Winther
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Det chokerede Louise Winther,
hvor pavirket hun stadig er

~over de ting, der skete i hendes

barndom. Hun fik rusket godt
op i minderne under skrivepro-
cessen. - Jeg ved ikke, hvad jeg
havde forestillet mig, men jeg
retraumatiserede mig selv i for-
hold til mobbetemaet fra folke-

skolen. Det var ikke sd sjovt, siger
hun.

A

Louise Winther, eller Susanne som hun dengang hed, er syv-otte dr
gammel pa billedet. »Der er tre holdepunkter i Susannes liv. Det er
marsvinet, veninden Merete og mormor. Merete og Susanne glider
fra hinanden, marsvinet dor, og til sidst der mormor ogsd. Dér ramler
det hele,« siger Louise Winther, der som 29-drig mistede sin mormor.

Foto: Privat

re psykoterapeut. Akkurat
som bogens Susanne sgger
hjeelp hos en psykolog.

- Mobning er ikke noget,
man lige ryster af sig. Det
kan vare noget, man sla-

I sin bog beskriver Louise Winther sin tid pa Himmelev Skole og Himmelev Gymnasium, hvorfra hun selv

blev studenti 1982. Foto: Privat



